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ИНФОРМАЦИОННЫЙ  БЮЛЛЕТЕНЬ № 3 

Кубок России 

Всероссийские спортивные соревнования по спортивному ориентированию   

 «Ситцевый  путь» 

Межрегиональные соревнования по спортивному ориентированию «Кубок ветеранов» 

  

Организаторы спортивных соревнований 

Руководство проведением спортивных соревнований осуществляют: 

- Министерство спорта Российской Федерации;    

- Федерация спортивного ориентирования России.  

- Департамент спорта Ивановской области; 

- Комитет молодежной политики физической культуры и спорта Администрации города  

Иванова; 

- Федерация спортивного ориентирования Ивановской области. 

Главный судья соревнований – Свирь А.В. ССВК (Московская область). 

Главный секретарь – Заклепкина И.А. ССВК (Ивановская область). 

Зам. главного судьи по СТО – Горшков Н.А. ССВК (Ивановская область). 

   

Контакты 

Почтовый адрес Федерации спортивного ориентирования Ивановской области: 153000,  

Ивановская область, г. Иваново, пл. Революции, д. 2/1, оф. 237. 

Тел./факс: 8(4932)-32-40-83. 

e-mail: 37kompas@mail.ru. 

Президент Федерации – Худякова Людмила Анатольевна, тел.: +79109852312. 

Зам. главного судьи по общим вопросам – Никитин Александр Александрович,   

тел: +79109963451. 

 

Информационный бюллетень размещен на сайтах:  

Федерации спортивного ориентирования России https://www.rufso.ru; 

Федерации спортивного ориентирования Ивановской области https://www.ivfso.ru. 

Информационной площадке ORGEO.RU.  

 

Программа соревнований 

17.08.2023  

 

10.00 – 18.00 

День приезда.  

Работа комиссии по допуску участников спортивных 

соревнований.  

Место проведения комиссии – конференц - зал отеля «Иваново». 

г. Иваново ул. Карла Маркса, 46.                            

19.00 Совещание представителей команд участников спортивных 

соревнований. 

Место проведения совещания – конференц - зал отеля  «Иваново».  

mailto:ivanovo_orientir@dsn.ru
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18.08.2023  

10.00 Старт спортивных соревнований: 

Кубок России, кросс – спринт – общий старт (пролог 1).    

11.00 Старт спортивных соревнований: 

Всероссийские соревнования, Кубок ветеранов, 

кросс – спринт (20 – 25 мин.) (0830011811Я); 

18.00 Торжественная церемония открытия спортивных соревнований и 

награждение победителей и призеров 1 дня соревнований. 

Место проведения – Дворец игровых видов спорта. 

г. Иваново, Шереметьевский проспект, д.116. 

20.00 Совещание представителей команд участников спортивных 

соревнований.   

Место проведения – конференц-зал отеля «Иваново» 2-й этаж. 

19.08.2023  

10.00 Старт спортивных соревнований: 

Кубок России, кросс – спринт – общий старт (пролог 2).    

11.00 Старт спортивных соревнований: 

Всероссийские соревнования, Кубок ветеранов, 

кросс – многодневный (0830051811Я). 

18.00 Церемония награждения победителей и призеров  2 дня спортивных 

соревнований. 

 Место проведения – Дворец игровых видов спорта. 

г. Иваново, Шереметьевский проспект, д.116.   

19.30 Совещание представителей команд участников спортивных 

соревнований.   

Место проведения – конференц-зал отеля «Иваново» 2-й этаж. 

20.08.2023  

10.00 Старт спортивных соревнований: 

 Кубок России, кросс – спринт – общий старт (0830091811Я). 

11.00 Старт спортивных соревнований: 

Всероссийские соревнования, Кубок ветеранов, 

кросс – спринт – общий старт (0830091811Я). 

13.00 Церемония награждения победителей и призеров 3 дня спортивных 

соревнований. 

Место проведения – район проведения спортивных соревнований. 

21.08.2023  

 День отъезда участников спортивных соревнований. 

 

Участники спортивных соревнований 

 

КУБОК  РОССИИ 

Мужчины, женщины – 2004 г.р. и старше (спортивный разряд –   не ниже I). 

 

Всероссийские спортивные соревнования «Ситцевый путь» 

- Юноши, девушки (до 19 лет) – 2005-2006 годов рождения (спортивный разряд– не ниже II). 

- Юноши, девушки (до 17 лет) – 2007-2008 годов рождения (спортивный разряд –   не ниже III). 

- Юноши, девушки (до 15 лет) – 2009-2010 годов рождения (спортивный разряд –   не ниже 1юн.);   
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Межрегиональные соревнования по спортивному ориентированию «Кубок ветеранов» 

 

Мужчины, женщины (МЖ 35) 1988 – 1984 годов рождения. 

Мужчины, женщины (МЖ 40) 1983 – 1979 годов рождения. 

Мужчины, женщины (МЖ 45) 1978 – 1974 годов рождения. 

Мужчины, женщины (МЖ 50) 1973 – 1969 годов рождения. 

Мужчины, женщины (МЖ 55) 1968 – 1964 годов рождения. 

Мужчины, женщины (МЖ 60) 1963 – 1959 годов рождения. 

Мужчины, женщины (МЖ 65) 1958 – 1954 годов рождения. 

Мужчины, женщины (МЖ 70) 1953 – 1949 годов рождения. 

Мужчины, женщины (МЖ 75) 1948    годов рождения и старше. 

  

Общая информация 

 

Возможности для тренировок 

В день работы мандатной комиссии 17 августа (четверг) 2023 г. с 12.00 до 18.00 часов в 

центре города (ул. Набережная, д.9) будет оборудован полигон для проведения тренировочных 

занятий. 

•  18 и 19 августа в дисциплине кросс – спринт – общий старт (пролог 1,2), кросс – 

спринт, кросс – спринт - многодневный ЗАПРЕЩЕНО использование обуви с 

металлическими шипами. 

• 20 августа в дисциплине кросс – спринт – общий старт разрешен бег в любой 

спортивной обуви. 

 

Оборудование контрольных пунктов: 

Контрольные пункты оборудованы стандартной призмой (30 x 30 см) на колу (деревянной 

подставке) и станцией электронной отметки. 

 
 

Вариант обозначения на местности и на карте запрещенных для пробегания участков 

 

 

 

 

 



4 

 

Разрешенные для пробегания дорожки. Газоны отображены в карте оливковым цветом  

(знак 520) и запрещены для бега. 

 

  
 

Карты 

Карты подготовлены в 2022 году в знаках ISSprOM 2019-2 корректировка в 2023 году. 

Автор карт – С.В. Сибилев (г. Ярославская область) 

Карты напечатаны на струйном принтере, фотобумага матовая, плотностью 120 г/м2. 

Карты во все дни соревнований вложены в пакеты. Участник получает карту в момент 

старта. После прохождения финиша участник соревнований сдает карты в пакеты своего региона 

на финише. Пакеты для сбора карт на финише расположены в порядке возрастания номеров 

регионов. Карты 1 и 2 дней соревнований выдаются представителю команды после окончания 

старта соревнований по распоряжению главного судьи. За несданную карту участник может быть 

дисквалифицирован. 

Система отметки 

На соревнованиях будет применена бесконтактная система отметки SportIdent на основе 

станций BSF8. Остальные чипы (SI-Card 8, 9, 10, 11 и пластинки) будут работать в контактном 

режиме. 

 На дистанциях Кубка России и Всероссийских соревнований планируется оборудование 

радио КП. 

 

Информация по соревнованиям 

 

 Жеребьевка личная электронная. 

 Кубок России (Мужчины, Женщины):  

Спортивная дисциплина кросс-спринт- общий старт проводится в 3 забега (пролог 1, пролог 

2, финал). Расчетное время победителя в прологе 1, прологе 2 и финале до 15 минут. Протоколы 

старта пролога и финала формируются в соответствии с Приложением № 4 Положения, т.е. 

жеребьевка стартовых протоколов для мужчин и для женщин проводится с выделением 3 

подгрупп - "красной", "розовой" и "стартовой". Спортсмены, не имеющие результата в прологе, в 

целях набора ранговых очков и отбора на международные соревнования, участвуют в финальном 

забеге без права на занятие места. 

Стартовые протоколы  спортивных соревнований будут вывешены: в центре соревнований 

в конференц-зале  отеля «Иваново», на спортивных аренах трех дней соревнований в районе 

старта, на  информационных ресурсах Федерации спортивного ориентирования Ивановской 

области (группа ВКонтакте, страница соревнований в интернете). 

Номера участников  2-х дней будут выданы после прохождения  комиссии по допуску 

участников. Номера 3-го дня соревнований будут выданы  утром в районе старта 3-го дня.  

 

Зона изоляции 

Вход в зону изоляции заканчивается в 9.45.  

Регистрация участников производится при входе в зону изоляции по электронной станции. 

Участникам спортивных соревнований, находящимся в зоне изоляции и участникам, 

находящимся за ее пределами, запрещается общаться между собой (п.п 3.15.2). В зоне изоляции 

участникам ЗАПРЕЩАЕТСЯ пользоваться любыми средствами связи (п.п. 3.15.3). Разрешается 
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использование музыкальных плейеров (как самостоятельное устройство без других функций). 

Участникам разрешается использовать только пассивные GPS устройства (без экрана для показа 

карты или маршрута). Нарушение указанных правил приводит к дисквалификации участника и 

команды, которую представляет участник. 
 Легенды контрольных пунктов на все дисциплины напечатаны на полях карт. 

Дополнительно легенды контрольных пунктов в 1 и 2 день будут выдаваться в стартовом 

коридоре. 

 

Опасные участки 

 

Внимание! В районе соревнований 1 и 2 дней присутствует слабоинтенсивное движение 

автотранспорта, на время соревнований установлено ограничение скорости. Дороги, по которым 

организовано движение автотранспорта, запрещены для движения участников (знак 709). 

Пересечение дорог только по «переходам безопасности» в установленных местах (знак 710)! 

 

В районе соревнований будет присутствовать большое количество волонтеров и 

спортивных судей. Предусмотрена фотофиксация нарушений. Участники, нарушившие правила, 

будут дисквалифицированы. 

 

Техническая информация 

18 августа (пятница) 2023 г. 

Кросс – спринт – общий старт (пролог 1) 

Кросс - спринт 

Место старта. 

г. Иваново, Шереметьевский проспект, д.87.  

Арена спортивных соревнований – центр города Иваново. Городская застройка с развитой  

инфраструктурой, включающей в себя школы, детские сады, дворовую территорию. 

График движения на старт централизованного городского транспорта  5 – 7 мин. 
Старт в 10.00 часов. 

Стартовая изоляция закрывается в 9 час. 45 мин. 

В зоне изоляции запрещено использование средства связи и коммуникаций. 

Расстояние от места старта до точки начала ориентирования – 50 метров. 

Расстояние от места последнего КП до финиша – 60 метров. 

Ожидаемое время победителя 13 – 15  мин. 

Аварийный азимут – 90 гр. 

Контрольное время для всех групп – 50 мин. 

Масштаб карты  – 1:4000  

Кубок России 

Наименование 

дисциплины 

Длина дистанции (км) Количество КП 

 Мужчины Женщины Мужчины Женщины 

Кросс – спринт 

(пролог 1) 

3.67 3.24 18 16 

 

Всероссийские спортивные соревнования 

Наименование 

дисциплины 

Длина дистанции (км) Количество КП 

 Юноши Девушки  Юноши Девушки 

Кросс - спринт до 19 лет – 3.67 до 19 лет –  3.24  18 16 

 до 17 лет – 3.30 до 17 лет – 2.95 13 13 
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 до 15 лет – 2.74 до 15 лет – 2.44 13 11 

 

Кубок  ветеранов 

Наименование 

дисциплины 

Длина дистанции (км) Количество КП 

 Мужчины Женщины  Мужчины Женщины 

Кросс - спринт М 35 – 3.67 Ж 35 –  3.24  18 16 

 М 40 – 3.30 Ж 40  – 2.95 13 13 

 М 45 – 3.30 Ж 45 – 2.95 13 13 

 М 50 – 3.30 Ж 50 – 2.95 13 13 

 М 55 – 2.95 Ж 55 – 2.74 13 13 

 М 60 – 2.95 Ж 60 – 2.74 13 13 

 М 65 – 2.74 Ж 65 – 2.44 13 11 

 М 70 – 2.74 Ж 70 – 2.44 13 11 

 М 75 – 2.44 Ж 75 – 2.44 11 11 

 Open М – 2.44 Open Ж – 2.44 11 11 

 

Фестиваль по спортивному ориентированию 

 Open М – 2.44 Open Ж – 2.44 11 11 
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19 августа (суббота) 2023 г. 

Кросс – спринт – общий старт (пролог 2) 

Кросс - многодневный 

Место старта. 

г. Иваново,  ул. Генерала Хлебникова, д.32В. 

График движения на старт централизованного городского транспорта  5 – 7 мин. 
Старт в 10.00 часов. 

Стартовая изоляция закрывается в 9 час. 45 мин. 

В зоне изоляции запрещено использование средств связи и коммуникаций. 

Расстояние от места старта до точки начала ориентирования – 50 метров. 

Расстояние от места последнего КП до финиша – 50 метров. 

Ожидаемое время победителя 13 – 15  мин. 

Аварийный азимут – 0 гр. 

Контрольное время для всех групп – 50 мин. 

Масштаб карты  – 1:4000  

 

Характер местности  

Арена спортивных соревнований – центр города Иваново. Городская застройка с развитой 

инфраструктурой, включающей в себя школы, детские сады, дворовую территорию. Присутствует 

большое количество газонов запрещенных к пробеганию, обозначенных на карте знаком 520. 
  
 

Кубок России 

Наименование 

дисциплины 

Длина дистанции (км) Количество КП 

 Мужчины Женщины Мужчины Женщины 

Кросс – спринт 

(пролог 2) 

3.63  3.10  22   19 

 

Всероссийские спортивные соревнования 

Наименование 

дисциплины 

Длина дистанции (км) Количество КП 

 Юноши Девушки  Юноши Девушки 

Кросс – спринт - 

многодневный 

до 19 лет – 3.63 до 19 лет –  3.10  22 19 

 до 17 лет – 3.13 до 17 лет – 2.80 21 19 

 до 15 лет – 2.17 до 15 лет – 1.70 14 13 

 

Кубок  ветеранов 

Наименование 

дисциплины 

Длина дистанции (км) Количество КП 

 Мужчины Женщины  Мужчины Женщины 

Кросс - спринт М 35 – 3.63 Ж 35 – 3.10 22 19 

 М 40 – 3.13 Ж 40 – 2.80 21 19 

 М 45 – 3.13 Ж 45 – 2.80 21 19 

 М 50 – 3.13 Ж 50 – 2.80 21 19 
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 М 55 –  2.80 Ж 55 – 2.17 19 14 

 М 60 – 2.80 Ж 60 – 2.17 19 14 

 М 65 – 2.17 Ж 65 – 1.70 14 13 

 М 70 – 2.17 Ж 70 – 1.70 14 13 

 М 75 – 1.70 Ж 75 – 1.70 13 13 

 

Фестиваль по спортивному ориентированию 

 

 Open М – 1.70 Open Ж – 1.70 13 13 

 

 

20 августа (воскресенье) 2023 г. 

Кросс – спринт – общий старт (финал) 

Кросс – спринт – общий старт 

Место старта. 

г. Иваново,  ул. Смольная 1А. (парк КиО им. В.Я. Степанова). 

График движения на старт централизованного городского транспорта  5 – 7 мин. 
Старт в 10.00 часов. 

Расстояние от места старта до точки начала ориентирования – 60 метров. 

Расстояние от места последнего КП до финиша – 70 метров. 

Ожидаемое время победителя  15 – 17 мин. 

Аварийный азимут – 90 гр. 

Контрольное время для всех групп – 60 мин. 

Масштаб карты  – 1:5000  
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Характер местности  

Арена спортивных соревнований – центр города Иваново, лесопарковая зона.  

 Местность: лесопарк в черте города.  Общий перепад высоты в районе 30 метров. Много 

пологих территорий. Есть заболоченные места. В заболоченных пространствах стоит вода. По 

всей территории парка проходит много дорог, троп и асфальтированных дорожек. Основные 

породы леса: сосна, берёза, ель. Проходимость леса – от парковой до труднопроходимой. 

Территория лесопарка очень активно используется отдыхающими, много прогуливающихся с 

детскими колясками. Можно встретить активно тренирующихся спортсменов и велосипедистов.  
 

Кубок России 

Наименование 

дисциплины 

Длина дистанции (км) Набор высоты (м) Количество КП 

 Мужчины Женщины     М              Ж Мужчины Женщины 

Кросс – спринт – 

общий  старт 

4.57  3.72     150            85 28  24 

Всероссийские спортивные соревнования 

Наименование 

дисциплины 

Длина дистанции (км) Набор  

высоты (м) 

Количество КП 

 Юноши Девушки      М               Ж  Юноши Девушки 

Кросс – спринт 

– общий старт 

до 19 лет – 4.57 до 19 лет –    3.72     150             85 28 24 

 до 17 лет – 3.83 до 17 лет – 3.50     95              80 28 26 

 до 15 лет – 3.14 до 15 лет – 2.88      75             55 24 20 

 

Кубок  ветеранов 

Наименование 

дисциплины 

Длина дистанции (км) Набор  

высоты (м) 

Количество КП 

 Мужчины Женщины      М Ж  Мужчины Женщины 

Кросс – спринт 

– общий старт 

М 35 – 4.57 Ж 35 – 3.72    150 85 28 24 

 М 40 – 3.83 Ж 40 – 3.50      95 80 28 26 

 М 45 – 3.83 Ж 45 – 3.50     95 80 28 26 

 М 50 – 3.83 Ж 50 – 3.50     95 80 28 26 

 М 55 –  3.50 Ж 55 – 3.14     80 75 26 24 

 М 60 – 3.50 Ж 60 – 3.14     80 75 26 24 

 М 65 – 3.14 Ж 65 – 2.88     75 55 24 20 

 М 70 – 3.14 Ж 70 – 2.88     75 55 24 20 

 М 75 – 2.88 Ж 75 – 2.88     55 55 20 20 

 

Фестиваль по спортивному ориентированию 

 

 Open М – 2.88 Open Ж – 2.88 55 55 20 20 
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СЧАСТЛИВЫХ  СТАРТОВ  В  г. ИВАНОВО! 


